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G.S. Ausonia Podismo
Wheelchair Sport Firenze
Skateboard
SestoIdee
Punto Ristoro
A.S.D. Astri in Cerchio
AICS Tennistavolo Sestese
Devil’s Rock Dance Academy
Renbukan Sesto Fiorentino
Area Esibizioni
CAI sezione Sesto Fiorentino
Boxe Luminati
Ginnastica Artistica Sesto
Ronin - Accademia di Arti Marziali
Judo Club Sesto Fiorentino
Polisportiva Associazionismo Sestese
Minimoto Racing Firenze
Manta Sub
Area Gioco “Tutti giù per terra”
Volley Club Etruria - Le Coccinelle
Sesto Rugby
Polisportiva Padule Baseball - Sestese Softball
G.S. Basket Sestese
U.S. Rinascita Doccia
Sestese Calcio
Accademia Karate Shotokan
Arcieri Borgo Tantola
Atletica Sestese Maschile - Atletica Fiorentina
Atletica Sestese Femminile
G.S. Gualdo
Pegaso - Ippoterapia Riabilitazione Equestre
Unione Pallavolo Sestese
Bici Parking
CSEN
Gruppo Aeromodellisti Radio Comando
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10.00 / 11.30
16.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

17.00 / 18.30

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

11 - CAI SEZIONE SESTO FIORENTINO
Apertura “ponte tibetano” e scuola di arrampicata. Accesso alla struttura
controllato da personale qualificato della scuola di alpinismo “Vero Masoni”
del CAI di Sesto Fiorentino.

12 - BOXE LUMINATI
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione, durante
la giornata esibizioni e prove di pugilato con atleti di tutte le categorie.

13 - GINNASTICA ARTISTICA SESTO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione
Prove in diretta con assistenza di insegnanti di Ginnastica Artistica.

14 - RONIN - ACCADEMIA DI ARTI MARZIALI
Apertura stand e informazioni sulle attività dell’associazione.

1 5  - JUDO CLUB SESTO FIORENTINO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Durante la giornata mini sessioni di allenamento che illustreranno i
vari aspetti della disciplina. Gli interessati, guidati da tecnici qualificati,
potranno salire sul tappeto e provare le tecniche base del judo.

16 - POLISPORTIVA ASSOCIAZIONISMO SESTESE
Apertura stand e informazioni sulle attività del settore piscine, palestre e
turismo.

17 - MINIMOTO RACING FIRENZE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Presentazione delle attività svolte sulla pista per minimoto “SestoPista”.
Progetto per la scuola di pilotaggio.

18 - MANTA SUB
Apertura stand - durante tutta la giornata proiezione video sull’attività
subacquea ed informazioni sulle attività dell’associazione. Saranno
presenti istruttori qualificati.

19 - AREA GIOCO “TUTTI GIÚ PER TERRA”
Punto gioco e movimento per bambini da 3 a 6 anni a cura del Settore
Palestre della Polisportiva Associazionismo Sestese.

20 - VOLLEY CLUB ETRURIA - LE COCCINELLE
Apertura stand - informazioni sulle attività della società sportiva, illustrazione
programma anno 2009/2010 scuola di pallavolo Le Coccinelle.
Per tutta la giornata possibilità di provare la pallavolo con tecnici
FIPAV "Giochiamo Insieme".

21 - SESTO RUGBY
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.
Esibizione del Sesto Rugby Junior.

22 - POLISPORTIVA PADULE BASEBALL - SESTESE SOFTBALL
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

15.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 18.30

10.00 / 19.00

23 - G.S. BASKET SESTESE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.

24 - U.S. RINASCITA DOCCIA
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di disputare partite organizzate e libere.

25 - SESTESE CALCIO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione. Prove e gare
su percorsi tecnici con istruttori della società. Partite organizzate e libere di calcio e calcio tennis.

26 - ACCADEMIA KARATE SHOTOKAN
Apertura stand con la possibilità di giocare per tutto il giorno con il
circuito di destrezza “gonfiabile” ed avere un primo approccio al
Karate con istruttori federali Fijlkam.

27 - ARCIERI BORGO TANTOLA
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Prove di tiro aperte al pubblico con attrezzatura fornita dalla compagnia,
esibizione di tiro su bersagli tridimensionali.

28 - ATLETICA SESTESE - ATLETICA FIORENTINA
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Per tutta la giornata prove di salto con l’asta, lancio del vortex ed
altri allenamenti aperti a tutti.

29 - ATLETICA SESTESE FEMMINILE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e allenamenti aperti a tutti.
Prove di orientamento (11.00/12.00 e 15.00/19.00).

30 - G.S. GUALDO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Prove di orientamento (11.00/12.00 e 15.00/19.00).

31 - PEGASO - IPPOTERAPIA RIABILITAZIONE EQUESTRE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutto il giorno prove e esibizioni di equitazione e ippoterapia.

32 - UNIONE PALLAVOLO SESTESE
Apertura stand - informazioni sulle attività delle associazioni.
Per tutta la giornata possibilità di disputare partite organizzate e libere.

34 - CSEN CENTRO SPORTIVO EDUCATIVO NAZIONALE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Esibizione del Gruppo Bandierai degli Uffizzi.
Durante la giornata esibizioni e prove di Ken Shin Kan Scuola di
Kendo, Jeet Kune Do, country line dance, difesa donna. Inoltre
possibilità di provare le tecniche del massaggio Shiatsu.

35 - GARC GRUPPO AEROMODELLISTI RADIO COMANDO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione; prove
al simulatore di volo; mostra aeromodelli ed elicotteri; informazioni
tecniche sull’aeromodellismo; voli dimostrativi.

10.00 / 19.00

15.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

15.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

10.00 / 19.00

15.00 / 18.00
12.00

17.00 / 17.30

1 - G.S. AUSONIA PODISMO
Apertura stand e informazioni sulle attività dell’associazione.
Dai comincia a correre! (nel Parco della Resistenza) Corsa podistica
per bambini e ragazzi con premi per tutti i partecipanti.

2 - WHEELCHAIR SPORT FIRENZE
Apertura stand e informazioni sulle attività dell’associazione.

3 - SKATEBOARD
Apertura Stand e informazioni sulle attività dell’associazione.

3 - POLISPORTIVA ASSOCIAZIONISMO SESTESE
Apertura stand - informazioni sul settore palestre, piscina, centri estivi
e sulle attività turistiche e ricreative dell’Associazionismo.

4 - SERVIZI SPORTIVI ISTITUZIONE SESTOIDEE
Apertura stand e informazioni sulle attività sportive e scolastiche del
Comune di Sesto Fiorentino.

6 - A.S.D. ASTRI IN CERCHIO
Apertura stand e informazioni sulle attività dell’associazione, allenamenti
e dimostrazioni aperti alla partecipazione del pubblico.
Stage di allenamento tecnico a libera partecipazione tenuto da un Direttore
Tecnico Regionale di Shoot Boxe.

7 - AICS TENNISTAVOLO SESTESE
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Per tutta la giornata possibilità di prove e tornei di ping-pong aperti a tutti.

8 - DEVIL’S ROCK DANCE ACADEMY
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
Durante la giornata prove ed esibizioni di Disco Dance, Break Dance,
Electric Boogie, Danza del Ventre, Hip-Hop e Danze Caraibiche.

9 - RENBUKAN SESTO FIORENTINO
Apertura stand - informazioni sulle attività dell’associazione.
11.30 / 12.00 gimkana per bambini delle scuole elementari.
Per tutta la giornata lezione di Tai Chi Chuan, Ju Jitsu, Karate, Ki-Aikido,
Jeet Kune Do e Kali Silat. Possibilità di “prova sport” con insegnanti qualificati
FIAM - UISP - WJJF - FISAM.

10 - AREA ESIBIZIONI

Festa finale del progetto “Tutti Giù per Terra” per le Scuole Materne, a cura dell’Istituzione

Sesto Idee e con il contributo della Sezione Soci Coop Sesto-Calenzano

Ken Shin Kan Scuola di Kendo, Jeet Kune Do, country line dance, difesa

donna, a cura del Comitato Provinciale CSEN Firenze.

Kick Boxing a cura dell’A.S.D. Astri in Cerchio

Judo a cura del Judo Club Sesto Fiorentino

Karate a cura dell’Accademia Karate Shotokan

Tai Chi Chuan e Ginnastica Artistica a cura della Polisportiva Associazionismo Sestese

Ginnastica Artistica a cura della Ginnastica Artistica Sesto

Disco Dance, Break Dance, Electric Boogie, Danza del Ventre, Hip-Hop e

Danze Caraibiche a cura del Devil’s Rock Dance Academy

Kick Boxing a cura di Ronin-Accademia di Arti Marziali

Karate, Ki-Aikido, Kali, Jeet Kune Do, Kali Silat e Ju Jitsu a cura del

Renbukan Sesto Fiorentino

10.30 / 12.30

14.50 /15 .20

15.20 / 15.40
15.40 / 16.00
16.00 / 16.20
16.20 / 17.05
17.05 / 17.25
17.25 / 17.45

17.45 / 18.05
18.05 / 18.30

PROGRAMMA
Parco del Neto


